Gute Besserung!

Leseverstehen |

Jeden Tag gibt es tausende Unfille. Oft sind es Blutspenden, die den Verletzten das Leben retten.
Lies den Text und entscheide: richtig, falsch oder steht nicht im Text.

Blutspenden' retten Leben

Heike Schreiter betritt das Krankenhaus. Davor steht ein Fahrzeug, das zum Blutspendedienst des DRK
(Deutsches Rotes Kreuz) gehort. Es ist eine sehr effektive Methode, Blutspender zu sein. Man kann sicher
sein, dass die Hilfe ankommt. Darum geht Heike vier Mal pro Jahr zu den Spendeterminen. Organisati-
onen, wie das Rote Kreuz, fiihren jahrlich Uber 43 000 Blutspenden an vielen verschiedenen Orten durch.
Wer Spender sein mochte, sollte fiir einen Termin rund eine Stunde Zeit einplanen.

Als erstes geht es zur Anmeldung. Hier werden die persénlichen Daten aufgenommen. Dann erhélt man
einen Fragebogen, wo einfache Fragen zu dem Gesundheitszustand stehen. Als nachstes muss Heike
zum Arzt, der den Blutdruck misst und den Fragebogen kurz bespricht.

Dann beginnt die eigentliche Spende. Dabei werden in etwa zehn Minuten rund ein halber Liter Blut
entnommen. In dieser Zeit kann es sich Heike auf einer Liege bequem machen.

Zum Abschluss bekommt Heike einen kleinen Imbiss. Es ist sehr wichtig, nach der Bluteinnahme viel zu
trinken und etwas zu essen.

Damit ist der Weg der Blutspende aber noch lange nicht vorbei. Es folgen noch vier Etappen, bevor das
Blut zum Patienten gelangt. Zuerst trennt man es in einige Bestandteile. Im Labor findet dann eine um-
fassende Untersuchung statt. AuBerdem bestimmt man noch einmal die Blutgruppe und gibt dem Blut
einen Strichcode, in dem alle Eigenschaften des Blutes stehen. Blutbestandteile befinden sich unter nied-
rigen Temperaturen bis zu 42 Tage in Kiihlungsraumen. Die Blutspenden brauchen nicht nur Arzte, son-
dern auch Biologen und Chemiker fiir wissenschaftliche Untersuchungen.

«Schenke Leben, spende Blut" so wirbt® das Rote Kreuz fir Blutspenden. Und das ist sehr wichtig, denn
sehr oft halten junge Leute Abstand vom Blutspenden.

0 Heike Schreiter ist ein Blutspender.
1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort:

1 Das Deutsche Rote Kreuz ist die einzige Organisation, die Blutspenden organisiert.

1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: D

2 Nur Jugendliche ab 15 Jahren kénnen am Blutspenden teilnehmen.
1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: [:l

3 Das Blutspenden dauert 2 Stunden.

1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: [I

4 Der Arzt untersucht zuerst die Gesundheit des potenziellen Spenders.
1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: D

5 Wahrend der Blutentnahme kann sich Heike eine halbe Stunde ausruhen.
1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: D

' das Blutspenden — poHopcreo, das Blut spenden — cpasaTth KpPOBb
2 werben — peknammposarh
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6 Am Abschluss genieBt Heike einen Imbiss und bekommt auch 10 Euro Entlohnung fur ihre Spende.
1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: D

7 Nach dem Blutspenden darf man keine alkoholischen Getranke zu sich nehmen.

1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: D

8 Das Blut muss man vielmals iiberprifen, bevor es zum Patienten gelangt.

1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: []

9 Blutbestandteile diirfen nur Arzte und Krankenschwester bestellen.

1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: D

10 Die Werbung von Blutspenden hat das Ziel, die Jugendlichen fiir diese Hilfe zu gewinnen.
1) richtig 2) falsch 3) steht nicht im Text

Antwort: D

Punkte: ........c...... (maximal 10)

Grammatik und Wortschatz J

Sllefllllle] el B @I

Lies den nachfolgenden Text. Bringe die rechts angefiihrten Worter in die richfige Form und setze
sie in die Liicken ein.

Ein Gericht' in Schleswig-Holstein hat entschieden, dass jemand, der ket#ern Fahr-  KEIN
radhelm trégt, im Falle eines Unfalls selbst schuldig ist.

Die Kl&gerin® ist eine Frau, die nach einem Fahrradunfall noch immer an

Folgen leidet. DIE
Damals hat eine Autofahrerin die Tur —__ Autos gedffnet, IHR
ohne auf Radfahrer zu achten.
Die Radfahrerin und hat FALLEN

am Kopf verletzt. SICH
Die__ waren sehr schwer und die Frau hat 2 Monate im Kran-  VERLETZEN
kenhaus verbracht.
Die Radfahrerin hat in jenem Unfall auf den Helm . VERZICHTEN
So ubernimmt sie ein Teil der fur die Folgen. VERANTWORTLICH
Uber eine Helmpfiicht® fiir Radfahrer ________ man immer wieder. DISKUTIEREN

als 50 Prozent der Erwachsenen tragen einen Helm, WENIG

Kopfverletzungen verhindern konnte. DER

Punkte: ..o (maximal 10)

! das Gericht — cyn,
2 die Kiagerin — ucrew,
? die Helmpfiicht — ofsizsatensHoe HOWeHWE Wnema
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2 Das Wetter war viel kélter, als ich gedacht habe, darum habe ich ... erkdltet.

3 Hast U s alle Medikamente gekauft, die der Arzt verschrieben hat?
4 Beim Extremsport kann man ... an einem Korperteil verletzen,
5 Ich habe ... den Beipackzettel dieser Tabletten angesehen. Beim Diabetes muss man sie

mit Vorsicht einnehmen.

PUnktas oo (maximal 5)

Formuliere Ratschlige. Gebrauche dabei das Verb sollen.

1 Jeden Abend habe ich Kopfschmerzen und kann nicht einschlafen.

2 Nach dem Essen leide ich an schweren Bauchschmerzen.

3 Meine Mutter hat den hohen Blutdruck. Darf sie fliegen?

4 Meine Schwester hat Ubergewicht, aber sie will das nicht merken.

5 Sehr oft habe ich Augenschmerzen, besonders nach der Arbeit am Computer.

Punkte: ... (maximal 5)

Schreiben j

of

Du hast einen Brief von deinem deutschen Freund bekommen. Er ist krank und bittet um Hilfe. Lies
und schreib einen Antwortbrief.

. Du fragst, wie ich mein Wochenende verbracht habe. Eigentlich war wein Wochen-
mdeaktwmdspordx/t. WirhabmmWMdevwgktdéeBerjejemdmfteﬂM
vor, ich habe zum evsten Mal gezeltet! Unglaublich und unvergesslich! Das Schlimme
%MMW&W&?W.M&MWMWWWE Wanderung wicht
wMM@.jM&quWB&&WHWWIW& Kannst du mir
bitte ein paar Tipps geben? Wie kann ich weinen Kivper stivken? Was unternimimst du
_qewﬁﬁn{khbeimfrkdébmjfwielagewﬂkhmhmse#wm?
Haﬁ‘ewdk/tktaﬂefuwtﬂrmwdnu«ﬁ!
Bexte&n‘«‘ﬂe

Dein Olaf

T e D T T o e P W e P R oy,
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Schreib einen Brief mit 100—120 Wédrtern, in dem du 3 Olafs Fragen beantwortest. Beachte die
iiblichen Regeln fiir Briefformeln.

Punkte: ............ (maximal 10)

Sprechen }

ol

Sprich iiber die Gesundheit.
Bitte gehe unter anderem auf folgende Aspekte ein:
* Was muss man machen, um einer Erkdltung vorzubeugen?
* Was tut man bei den ersten Symptomen der Grippe?
* Wie kann man seinen Korper starken?
Du hast 1,5—2 Minuten Sprechzeit. Danach stellt die Lehrerin/der Lehrer einige Fragen an dich.

RPunkte: .o (maximal 5)

Arbeitet zu zweit. Ein Schiiler /eine Schiilerin iibernimmt die Rolle des Arztes und der/die andere
des Patienten. Spielt einen Dialog. Rollenbeschreibungen findet ihr in der Tabelle.

Arzt Patient
* Was fehlt lhnen denn? * Mide, schwach, blass
* Andere Symptome? * Halsschmerzen, Husten

e Kopfschmerzen? Fieber?

* Unterkiihlung?

e Schnupfen?

e Gibt Diagnose und Ratschldge (Angina, Anti-
biotika, Warmes trinken, im Bett bleiben ...)

37,5 schon 3 Tage lang

Am Wochenende ein Picknick am See
Falsch angezogen

Keinen Schnupfen

Stellt zuséatzliche Fragen (wie oft Medizin ein-
nehmen; wie lang im Bett bleiben; sich mit
Freunden treffen ...)

Punkte: ............. (maximal 5)
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