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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

начального общего образования (1-4 классы)  

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза 

генерал-полковника Николая Эрастовича Берзарина  

при Посольстве России в ФРГ на 2024-2025 учебный год 

 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Берлин 

РАССМОТРЕН 

педагогическим советом 

общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза 

генерал-полковника 

Николая Эрастовича Берзарина  

при Посольстве России в ФРГ. 
Протокол от 30_августа 2024г. №1 

  

УТВЕРЖДЕН 

приказом по Посольству  

от __ августа 2024 г. №__ 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

 

Учебный план общеобразовательной школы имени Героя Советского 

Союза генерал-полковника Николая Эрастовича Берзарина при Посольстве 

России в ФРГ реализует основную образовательную программу начального 

общего образования, фиксирует общий объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их усвоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для 1–4 классов разработан на основе следующих 

нормативных правовых документов: 

 Федерального Закона РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации                     

от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и 

дополнениями; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации                     

от 18 мая 2023 года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» с изменениями и дополнениями; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 приказа МИД России от 24 июля 2020 г. № 11763 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным и дополнительным общеобразовательным программам  

в дипломатических представительствах и консульских учреждениях Российской 

Федерации, представительствах Российской Федерации  

при международных (межгосударственных, межправительственных) 

организациях»; 

 Положения о специализированном структурном образовательном 

подразделении. 



        Учебный план является частью образовательной программы начального 

общего образования общеобразовательной школы имени Героя Советского 

Союза генерал-полковника Николая Эрастовича Берзарина при Посольстве 

России в ФРГ. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, 

продолжительность учебной недели - 5 дней. 

В соответствии с СанПиНом 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы  

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» в 1 классе организуется адаптационный период  

к новым образовательным условиям. В сентябре-октябре проводится  

по 3 урока в день, в ноябре-декабре - по 4 урока; продолжительность урока  

в 1 полугодии - 35 минут, во 2 полугодии - 40 минут.  

Недельная нагрузка составляет 21 час.  

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий в течение года. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах - 34 учебные недели.  

В соответствии с СанПиНом 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы  

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» продолжительность учебной недели - 5 дней, 

продолжительность урока - 40 минут. Недельная нагрузка составляет 23 часа.  

Учебный план начального общего образования включает следующие 

компоненты: обязательная часть учебного плана и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд 

(технология)», «Физическая культура». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

в 1-2 классах представлена предметом «Физическая культура».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

в 3 классе представлена предметом «Математика».  

Третий час физической культуры в 3 и 4 классах реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

Данные часы используются для увеличения количества часов  

по изучаемым предметам, в том числе и для удовлетворения образовательных 

потребностей обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация организована в соответствии  



с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза генерал-

полковника Николая Эрастовича Берзарина при Посольстве России в ФРГ. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 
Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

1 Комплексная контрольная работа (безбалльно) 

2 - 4 Русский язык   Контрольная работа, диктант  

с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Основы религиозных культур и  

светской этики 

Творческая работа  

Изобразительное искусство Творческая работа  

Музыка Творческая работа  

Труд (технология)  Творческая работа  

Физическая культура Зачёт, реферат 

  

* в первом классе промежуточная аттестация проводится по безотметочной 

системе оценивания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза  

генерал-полковника Николая Эрастовича Берзарина  

при Посольстве России в ФРГ  

ФГОС НОО, 5-дневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Итого 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1    

Математика   1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 


