
 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования (5- 9 классы)  

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза  

генерал–полковника Николая Эрастовича Берзарина  

при Посольстве России в ФРГ на 2024-2025 учебный год 

 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя 
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РАССМОТРЕН 

общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза 

генерал–полковника Николая 

Эрастовича Берзарина при 

Посольстве России в ФРГ. 
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 УТВЕРЖДЕН 

приказом по Посольству 

от __ августа 2024 г. №__ 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

 

Учебный план общеобразовательной школы имени Героя Советского 

Союза генерал–полковника Николая Эрастовича Берзарина при Посольстве 

России в ФРГ (далее-учебный план) реализует основную образовательную 

программу основного общего образования, фиксирует общий объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их усвоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план для 5–9 классов разработан на основе следующих 

нормативных правовых документов: 

 Федерального Закона РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» с изменениями  

и дополнениями; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации  

от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и 

дополнениями; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» с изменениями и дополнениями; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 приказа МИД России от 24 июля 2020 г. № 11763  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным и дополнительным общеобразовательным 

программам в дипломатических представительствах и консульских 

учреждениях Российской Федерации, представительствах Российской 

Федерации при международных (межгосударственных, 

межправительственных) организациях»; 



 Положения о специализированном структурном образовательном 

подразделении  

Учебный план является частью основной образовательной программы 

основного общего образования общеобразовательной школы имени Героя 

Советского Союза генерал–полковника Николая Эрастовича Берзарина при 

Посольстве России в ФРГ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность  

и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов  

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей  

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы.  

В учебном плане для 5–9 классов представлены все предметные 

области основной образовательной программы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величину недельной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685–21. 

В учебном плане школы определено недельное распределение часов. 

Продолжительность учебного года в 5–6 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней, продолжительность 

урока - 40 минут.  

Максимально допустимая нагрузка в течение дня для обучающихся  

5–6 классов - не более 6 уроков. 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня для обучающихся  

7-9 классов - не более 7 уроков. 



Максимальный объем учебной нагрузки в неделю составляет:  

в 5 классе -  29 часов, в 6 классе - 30 часов. 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю составляет:  

в 7 классе - 32 часа, в 8 классе - 33 часа, в 9 классе - 33 часа. 

Формируемая участниками образовательного процесса часть учебного 

плана представлена предметом «Второй иностранный язык (немецкий)» - 2 

часа в неделю в 5, 7, 8 классах, 1 час в неделю в 6 и 9 классах. 

В учебном плане отражены основные требования, представлены все 

учебные предметы, обязательные для изучения, предусмотрена работа 

школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом предельно 

допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Обучающиеся получают возможность расширить и углубить знания 

по выбранным предметам за счет часов внеурочной деятельности, 

реализацию индивидуальных проектов, консультирования с педагогами.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются  

по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей)  

и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности определена  

в соответствии с требованиями СанПиНом 1.2.3685–21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

Промежуточная аттестация организована в соответствии  

с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза генерал–

полковника Николая Эрастовича Берзарина при Посольстве России в ФРГ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 
 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5-9 Русский язык  Контрольная работа, контрольный 

диктант с грамматическим заданием, 

тестовая работа 

Литература Контрольная работа, контрольное 

сочинение, тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестовая работа 

Математика Контрольная работа, тестовая работа 

Алгебра Контрольная работа, тестовая работа 

Геометрия Контрольная работа, тестовая работа, 

практическая работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа, практическая работа 

Информатика Контрольная работа, тестовая работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Контрольная работа, тестовая работа 

Физика Контрольная работа, тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Контрольная работа, тестовая работа 

Музыка Творческая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Реферат, тестовая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Труд (технология) Творческая работа, проект 

Физическая культура Зачет, реферат  

Второй иностранный язык(немецкий) Контрольная работа, тестовая работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестовая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза генерал–полковника Николая 

Эрастовича Берзарина при Посольстве России в ФРГ 2024/2025 учебный год, ФГОС ООО,  

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русскийя зык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранныея зыки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1      2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

      1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Второй иностранный язык (немецкий) 2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 


