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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

 

Учебный план общеобразовательной школы имени Героя Советского 

Союза генерал–полковника Николая Эрастовича Берзарина при Посольстве 

России в ФРГ (далее - учебный план) реализует основную образовательную 

программу среднего общего образования, фиксирует общий объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их усвоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план для 10-11 классов разработан на основе следующих 

нормативных правовых документов: 

 Федерального Закона РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» с изменениями  

и дополнениями; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации  

от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18 мая 2023 года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» с изменениями и дополнениями; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания»; 

 приказа МИД России от 24 июля 2020 г. № 11763 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным и дополнительным общеобразовательным программам  

в дипломатических представительствах и консульских учреждениях 

Российской Федерации, представительствах Российской Федерации  

при международных (межгосударственных, межправительственных) 

организациях»; 

 Положения о специализированном структурном образовательном 



подразделении. 

 Учебный план является частью Основной образовательной 

программы среднего общего образования общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза генерал–полковника Николая Эрастовича 

Берзарина при Посольстве России в ФРГ. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные 

недели. Продолжительность учебной недели - 5 дней, продолжительность 

урока- 40 минут. 

В учебном плане школы определено недельное распределение часов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

не превышает в совокупности величину недельной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685–21.  

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю составляет 34 часа.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы на уровне среднего общего образования  

по полугодиям. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение. Она предусматривает следующие обязательные предметные 

области: русский язык и литература; иностранные языки; математика  

и информатика; естественно-научные предметы; общественно-научные 

предметы; физическая культура; основы безопасности и защиты Родины. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии  

с их запросами. 

Общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза генерал–

полковника Николая Эрастовича Берзарина при Посольстве России в ФРГ 

реализует гуманитарный профиль изучения учебных предметов при 

получении среднего общего образования.  

По запросам обучающихся и родителей школа обеспечивает 

реализацию учебного плана гуманитарного профиля обучения, который 

предусматривает изучение не менее двух учебных предметов  

на углубленном уровне.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: «Русский язык», 

«Литература», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 



«Вероятность и статистика», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология», «История», «География», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины».  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне: «Иностранный язык 

(английский)», «Обществознание». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

        Положением об индивидуальном учебном проекте закрепляется 

форма контроля сформированности УУД обучающихся 10 класса в виде 

открытой защиты проекта или исследовательской работы по любому  

из изучаемых предметов или внепредметной области. Индивидуальный 

проект реализуется в 10 классе в обязательной части 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) выделены дополнительные часы на элективные курсы: 

 элективный курс «Элементарная алгебра» представлен  

на базовом уровне в 10 классе - 1 час в неделю;  

 элективный курс «Элементарная стереометрия» представлен на 

базовом уровне в 11 классе – 1 час в неделю; 

 элективный курс «За страницами школьного учебника литературы» 

представлен на базовом уровне в 11 классе – 1 час в неделю; 

  «Второй   иностранный   язык (немецкий)» представлен на базовом 

уровне в 10 и 11 классе - 2 часа в неделю. 

Обучающиеся получают возможность расширить и углубить знания по 

выбранным предметам за счет часов внеурочной деятельности, реализацию 

индивидуальных проектов, консультирования с педагогами.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются  

по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей)  

и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных  

от урочной системы обучения. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности определена  

в соответствии с требованиями СанПиНом 1.2.3685–21 «Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

Промежуточная аттестация организована в соответствии  

с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза генерал–

полковника Николая Эрастовича Берзарина при Посольстве России в ФРГ. 

Освоение образовательных программ среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х классов школы, 

освоивших образовательные программы среднего общего образования, 

проводится в порядке, предусмотренном законодательством Российской 

Федерации. 

В период школьных каникул для осуществления внеурочной 

деятельности используются такие формы работы, как проведение экскурсий, 

посещение музеев, выставок, Русского дома науки и культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации  

 

Класс Предмет  Форма промежуточной аттестации 

10  Русский язык   Контрольная работа, контрольный 

диктант с грамматическим заданием,  

тестовая работа 

Литература Контрольная работа, контрольное 

сочинение, тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестовая работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная работа, тестовая работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа, тестовая работа 

Геометрия Контрольная работа, тестовая работа, 

практическая работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа, практическая работа 

Информатика Контрольная работа, тестовая работа 

Физика Контрольная работа, тестовая работа 

Химия Контрольная работа, тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физическая культура Зачет, реферат 

ОБЗР Реферат 

Индивидуальный проект Защита проекта  

11 Русский язык  Контрольная работа, тестовая работа 

Литература Контрольная работа, тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестовая работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная работа, тестовая работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа, тестовая работа 

Геометрия Контрольная работа, тестовая работа, 

практическая работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа, практическая работа 

Информатика Контрольная работа, тестовая работа 

Физика Контрольная работа, тестовая работа 

Химия Контрольная работа, тестовая работа 

Биология Контрольная работа, тестовая работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание  Контрольная работа, тестовая работа 

География  Контрольная работа, тестовая работа 

Физическая культура Зачет, реферат 

ОБЗР Реферат 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза генерал–

полковника Николая Эрастовича Берзарина при Посольстве России в ФРГ 

10-11 класс, 5-дневная учебная неделя,  

гуманитарный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО 
 

31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
3 4 

Алгебра и начала математического анализа  1  

Второй иностранный язык (немецкий)  2 2 



Геометрия   1 

Литература   1 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах 
 

2312 2312 

 


